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objem intenzita

září  říjen            listopad                prosinec               leden               únor březen duben     květen                  červen

1. MAKROCYKLUS - ZM ČR 2. MAKROCYKLUS - LM ČR

ZM ČR LM ČR

DRUŽSTVA

Poměry období - přípravné : hlavní : závodní
60      :    35    :       5

1. MEZOCYKLUS


