Kosatky Karvina a zimni plavani

Silesia winter swim Katowice 2019.
Toto byl oficidlni nazev plaveckych zavodl v zimnim plavéni. Co je to zimni plavani a pro¢ do toho
zasahuji Kosatky Karvina?

Sezona zimniho plavani zac¢ind v fijnu a konci v bfeznu. Plave se jen v plavkach a povolena je
neoprenova Cepice.

Pokud si to chce nékdo zkusit, tak poradatel pusti kohokoli na trat 100m, at je voda studena ¢i
ledova. Pokud, ale uZ jste otuzilejsi a umite obstojné plavat a chcete si vyplavat néjaké body do
Ceského poharu, tak musite podstoupit |ékarskou prohlidku a najit si klub, ktery vads vezme pod sva
kridla.

Nejblizsi klub zimniho plavéni byl v Pferové a ti mé zaregistrovali a hurad na prvni zavody. KdyzZ toto
splnite, tak jaka jsou dalsi pravidla?

Pokud jste novacek a voda ma nad 8C, tak mlzZete plavat traté 250, 500, 750 nebo 1000m. Rozdil je
ve vyplavanych bodech do ceského poharu. Napf. za trat 250m se vitézi dava cca 70 bod(, kdezto
vitéz na 1km ma cca 400bod0.

Pokud ale voda klesne pod 8C a nemate vyplavany tzv.otuZilecky stupen, tak vas poradatel pusti
pouze na 250m.

Vyplavat otuZilecky stupen si mizZete ve vodé pod 4C. Taky zaleZi zda plavete v fece po proudu i
v klidné stojaté vodé.

Otuzilecké stupné jsou lll, 11, I. a Mistrovsky.

Mé prvni zavody byly ve vodé o teploté cca 5C, takze jen 250m a nevyplavany zadny stupen. Ten rok
uz jsem nestihl nic vic.

Dalsi sezonu jsem zjistil, Ze Kosatky Karvina nemaji Zadny problém s registraci a jelikoZ jsem karvinak,
tak Sup na prestup.

Taky se pridali dalsi otuzilci z Fad triatlonového klubu SK Fuga a hned bylo veseleji.
OtuZilci Kosatek:

Martin Bilous

Honza Malosik

Lumir Hlava¢

Jakub Gry¢

Loni jsme s Honzou zajeli do Katovic a konec¢né byla pofadna zima. Vzduch -2C a voda 2,3C. Tak jsme
si vyplavali ll.otuZilecky stupen, jelikoz to byla klidna stojata voda. Pokud ale do roka neobhdjite
stupen, tak vam ho vemou.

Proto jsme 12.1.2019 vyjeli do Katovic obhajovat ¢i zlepSovat stupné.
Voda byla opravdu ledova, 0,6C a vzduch OC. Jeli jsme ve sloZeni Martin, Honza a Lumir.

JelikoZ Lumir Zadny stupen zatim nemél, tak mohl jen na 250m. Honza to s otuzovanim trosku flakal a
tak dal radéji na pohodu taky 250m. J4 si troufl z plivodné zamyslenych 750m jen na 500m. Ta teplota
vody mé prece jen trosku vylekala.

Lumir celkové prvni za 3:47 a Honza druhy za 4:22 z celkového poctu 24 plavci. Martin na 500m
celkové ¢tvrty za 9:08 z 42plavcl, ale v ceském poharu prvni.



V oddilech jsme na 18.misté ze 112 tym(. ProtoZe nejezdime po celé republice, ale jen na ty blizsi
zavody, tak i v jednotlivcich si nestojime Spatné.

Velké diky patfi oddilu plavani Kosatky Karvina, Ze se registrovali do zimniho plavani kvali par, pro
vas, mozna blaznu.

Martin Bilous.
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